
※クラフトの内容は受講時期および材料の関係上で、 

変更になる可能性があります。予めご了承くださいませ。 

☆アロマの効能と使い方がわかれば、毎日はもっとHAPPYになる☆ 

☆Natural Beauty Lesson☆ 

Lesson1 

アロマテラピーの 

基礎と効能 

＆ 
ルームフレグランス 

精油の取扱と選び方 

体内吸収のしくみ 

＆ 
ボディシアバター 

Lesson2 

キャリアオイルの種類 

美脚マッサージ 

＆ 
マッサージオイル 

Lesson3 

アンチエイジング 

症状別スキンケア 

お顔のツボ 

＆ 

ローション 

/パック 

Lesson4 

ストレス概論 

ストレスチェック 

ヘッドマッサージ 

＆ 
発泡☆バスボム 

Lesson6 

消化器の働きと 

腸セラピー 

ハーブティ活用法 

＆ 

アロマソープ 

Lesson5 

アロマ活用法 

総論 

＆ 

クローゼットサシェ 
/ボディシート 

Lesson7 

くすりとアレルギー 

アロマの薬理効果 

＆ 

メディカルアロマ 
ジェル 

Lesson8 

実技体験 

 

フット 

リフレクソロジー 

（基礎） 

Lesson10 

実技体験 

 

リンパ・アロマ 

トリートメント 

（基礎） 

Lesson9 

精油学の講義とアロマクラフトがセットになった新コースが誕生します！ 

現役のインストラクターがアロマの効能と使い方を、わかりやすく、楽しくお伝えいたします。 
メディカルアロマってなに？という方の入門編としてや各種アロマ検定をお持ちの方の実践編、

また、実技に興味がある方の導入編としてもおススメのコースです。 

2012年 

5月開講 
 

コース内容： 

講座数 全１０回（２０時間） 

期 間 ３ヵ月 

受講料 98,700円 
教材費 21,000円 
 ※別途入学金10,500円が必要です。 

入学前に不安を解消！…まずは無料体験してみませんか？  

渋谷本校と横浜校で【無料体験＆説明会】を毎日開催中！ 
◆お申し込みは、お電話もしくはメールでお気軽にお問い合わせください◆ 

TEL：03-5469-7120  Mail：info@relax-museum.co.jp 


