
プログラム

１．痩身とは

２．何故太るのか

３．リバウンドの原因

４．痩せるためのアプローチ

その１～５

５．キーワードは体温

６．サロンと美容クリニックの違い

７．痩身豆知識

8月29日（月）19：00～21：00

本講座は、エステティックサロンのオーナー、店長、スタッフが
実際に受講している特別講座をベースに、トップセラピストカ
レッジの生徒様用として更に分かり易くアレンジしています。

近い将来独立開業を考えている方、また既に開業されている
方も対象ですので、是非この機会に受講してみてください。


